INSTRUKTION

VinterOL 5. afd.
Lordag d. 7/2-2026

Arrangor Kildeholm Orienteringsklub
Stavne 5. afdeling af VinterOL 2025-2026, Vintertraeningslgb
Dato Lerdag den 7. februar 2026
Lebsomrade Slagslunde Skov
Madested Buresgbadet
GPS: 55.819, 12.233
Stevnecenter Klubtelt pa pladsen eller bil pa P-plads ved Buresgbadet afheengigt af vejret.
Parkering P-plads ved Buresgbadet (ca. 40 pladser)
P-plads ca. 150 m vest for Buresgbadet ved indgangen til skoven (ca. 15 pladser)
P-plads ca. 1000 m syd for Buresgbadet ad Klokkekildevej (ca. 15 pladser)
Der vil ikke veere decideret P-vagt, men vi vil tilstreebe at guide til ledige pladser i
omradet.
Bemaerk, at det er forbudt at kantparkere i omradet, s med det begraensede antal p-
pladser er det ngdvendigt at finde sammen i bilerne. Helst en 3-4 stykker i hver bil.
Kort Slagslunde Skov, a&kvidistance 2,5 m.

Tegnet i 2023 af Farum OK og opdateret i Jan. 2025.

Der Igbes pa 1:10.000 hhv. 1:7:500 jf. baneoversigten.
Lebskortene printes med postdefinitioner pa vandfast papir.
Lase postdefinitioner er ikke tilgeengelige.

Terranbeskrivelse

Den vestlige del sydvest for Gulbjergvej er kuperet med en del diffuse spor og teetheder.
Den gvrige del mellem Gulbjergvej og Skovvej er en relativ aben nordsjaellandsk skov
med blandet vegetation og moderate bakker undtaget i det sydligste hjgrne, hvor det er
lidt mere kuperet.

Den sydgstlige del af skoven er generelt ret vad pa denne arstid.

Bemaerk, at oversigtsforholdene ved passage af Gulbjergvej kan vaere begraenset, sa der
opfordres til agtpagivenhed, hvis den krydses (Bane 1, 2 og 3).

Afstande Parkering til Staevnecenter:  0-1000 m.
Staevnecenter til Start: 400 m (Bemeerk, at der fra den vestlige parkering kan gas
direkte til Start — Fglg snitzling ind i skoven)
Mal til aflaesning: 300 m.
Klasser Baner og klasser
Bane Sveerhedsgrad Leengde | Postantal | Malestok Klasser
Bane 1 Sort - Sveer 8,0 km 17 1:10.000 | 8 km, sveer
Bane 2 Sort - Sveer 6,3 km 13 1:10.000 | 6 km, sveer
Bane 3 Sort - Sveer 4,5 km 12 1:7.500 | 4 km, sveer
Bane 4 3,3 km 9 1:7.500 | 3 km, sveer bla
Bane 5 Gul - Mellemsveer 3,6 km 10 1:7.500 | 4 km,
mellemsveer
Bane 6 Hvid - Let 3,2 km 8 1:7.500 | 3 km, let




Startprocedure

Der er Put 'n Run med hgflig selvbetjening i tidsrummet 11:00 til 12:00.

Man tager selv det korrekte kort, afpasser sin starttid, sa man ikke Igber i halen pa en
lgber pa samme bane, klipper sa Start og lgber i skoven.

Clear og Check er opsat ved start.

Kontrolsystem

Sportident.

Posterne er opsat til bergringsfri. Dog undtaget start- og malposter, som skal stemples pa
traditionel vis.

Brikaendring meddeles inden start til Beregner pa SMS 2510 7520 (Hanne) eller i
Steevnecenteret.

Lejebrikker

Lejebrikker (ej bergringsfri) udleveres fra Staevnecenteret. Brikken afleveres igen ved
aflaesning samme sted.

Mistede lejebrikker erstattes med 400 kr.

Brikaflzesning

Brikafleesning foregar i Staevnecenteret efter malgang.

Husk aflaesning ogsa selvom du udgar. Vi gnsker, at alle kommer sikkert hjem, og vi ikke
begynder at lede efter Igbere, der er 'smuttet’ hjem uden aflaesning.

Vaske og forplejning

Ingen. Medbring selv veeske.

Max. Tid

2 timer. Poster indsamles fra kl. 14:00 eller nar alle er i mal.

Skygge og starthjalp

Skygning er tilladt pa let bane. Der tilbydes ikke starthjeelp, men det ma naturligvis gerne
ydes af andre til Igbere pa Let bane.

Overtraekstoj Der tilbydes jkke transport af overtreekstgj.
Resultater Resultater vil Igbende blive formidlet via LiveResultat pa:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=35489
Efter Igbet vil endelig resultatliste veere tilgaengelig pa VinterOLs hjemmeside.
Pramier Der uddeles ikke preemier, men lgbet indgéar i det samlede resultat for VinterOL og

dertilhgrende praemieuddeling.

Omklaedning og bad

Buresgbadet er abent aret rundt. God forngjelse.

Tilmelding pa dagen

Der tilbydes et antal ledige pladser pa dagen. Dog opfordres der til forhandstilmelding.
Ledige pladser seelges hos Beregner i Staevnecenteret fra 10:30 til 11:30.

Staevneorganisation

Startafgift: 30 kr, dog gratis for bagrn op til 15 ar.

Eventuel brikleje: 10 kr.

Der betales med MobilePay.

Staevneleder: Leif Sudergaard, Kildeholm Orienteringsklub,
6062 4216, formand @kildeholm-ok.dk

Staevnekontrollant: Gregers Jorgensen, Ballerup Orienteringsklub

Baneleegger: Lasse Chr. Hansen, Kildeholm Orienteringsklub

Banekontrollant: Saren Christensen, OK Skarmen Hareskov

Rettelser:

Version 01 — 2026-01-30):

Farste version.
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